
Conseguì la libera docenza in Storia contemporanea
nel 1969. E’ stato professore incaricato di Storia
dei partiti presso l'Università di Milano, Facoltà
di Scienze politiche, dal 1969 al 1976. Professore
straordinario di Storia contemporanea presso
l'Università di Ferrara, Facoltà di Magistero, dal
1976 al 1980. Professore ordinario di Storia
contemporanea presso l'Università di Torino,
Facoltà di Scienze politiche, dal 1980 al 1996,
poi di Storia delle istituzioni militari.
Incaricato dal 1993 del corso di storia militare
presso la Scuola di applicazione di Torino, oggi
Corso di laurea interfacoltà in Scienze
strategiche.
Fu presidente dell’Istituto nazionale per la
storia del movimento di liberazione in Italia dal
l996 al 2000; presidente dal 1990 al 1999 della
Società di studi valdesi (Torre Pellice) . Fra le
sue pubblicazioni ricordiamo: 
- L'esercito italiano da Vittorio Veneto a
Mussolini 1919-1925, Laterza, Bari, 1967, pp.609
- Il colonialismo italiano. Documenti, Loescher,
Torino 1973, pp.224 (ristampa 1988)
- L'antimilitarismo italiano oggi in Italia.
Antologia. Editore Claudiana, Torino 1973
- Pietro Badoglio, di Piero Pieri (parte I) e
Giorgio Rochat (parte II), Utet, Torino 1974,
- Ferruccio Parri : Scritti 1915-1975, a cura di
Enzo Collotti e G.Rochat,Feltrinelli, Milano 1976,
- Breve storia dell'esercito italiano dal 1861 al
1943, con la collaborazione di Giulio Massobrio,
Einaudi, Torino 1978
- Italo Balbo aviatore e ministro dell'
aeronautica 1926-1933, Bovolenta/Zanichelli,
Ferrara 1989
- Gli arditi della grande guerra. Origini,
battaglie e miti, Feltrinelli, Milano 1981. Nuova
ediz. ampliata Editrice Goriziana, Gorizia l990
- Guerre italiane in Libia e in Etiopia 1921-1939,
Editore Pagus, Paese (TV) 1991
- La divisione Acqui a Cefalonia, settembre 1943,
a cura di G. Rochat e M. Venturi, Mursia, Milano
1993
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- La guerra e la spada. I cappellani italiani
nelle due guerre mondiali Atti a cura di G. Rochat
del convegno di Torre Pellice 28-30 agosto 1994
"Bollettino della Società di studi valdesi", n.
176, 1995
- La Grande Guerra 1914-1918, di Mario Isnenghi e
Giorgio Rochat La Nuova Italia, Milano, 2000
- Ufficiali e soldati. L’esercito italiano dalla
prima alla seconda guerra mondiale, Gaspari,
Udine, 2000
- Duecento sentenze nel bene e nel male. I
tribunali militari della guerra 1940-1943 Gaspari,
Udine, 2002
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Lotta partigiana di Paolo Gobetti e Giuseppe Risso (Italia 1754, dur. 60 min)


